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Lago di Tret e passo Palade 
 

Un interessante percorso in mountain bike è arrivare fino al Lago di Tret e al Passo Palade. 

Il nostro itinerario parte da Casez e attraversando i paesi di Romeno, Cavareno e Sarnonico, ci porta a 

Fondo. Da qui si prosegue per la frazione di Tret che si trova a circa 4,5 chilometri dal paese, ad un 

altitudine di 1162 m.s.l.m. 

Giunti alla località Piazze di Tret, si imbocca sulla destra la strada segnavia 512 ed in 5 chilometri si giunge al 

lago. 

Il Lago di Santa Maria (detto lago di Tret) è un bacino artificiale posto a 1604 m.s.l.m.. 

Da qui si ritorna alla Frazione di Tret e si prosegue in direzione Senale San Felice – Passo Palade che dista 

all’incirca 5 km. 

Arrivati al passo si torna seguendo la strada che si è fatta all’andata. 

 

Curiosità: ogni mattino, alle 6.30, qualsiasi sia la temperatura esterna, un gruppo di audaci persone 

raggiunge di corsa il lago e si tuffa nelle sue acque. Nel periodo invernale il lago è ghiacciato e per poter 

proseguire con questa abitudine, viene praticato un foro nel ghiaccio. 

 

 

 

 

 

INFORMAZIONI 
Distanza: 60 km 

Quota minima: 597m 

Quota massima: 1.604 m 

 

 

 

 


