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Forcella di Brez 
 

Per gli appassionati della mountain bike, un giro mediamente impegnativo, con svariati saliscendi, ma che 

offre panorami davvero suggestivi e talvolta inaspettati, è quello della Forcella di Brez. 

Partendo da Casez, si raggiunge in poco tempo Revò. Qui si intraprende la via delle Maddalene che in una 

decina di chilometri porta a Frari, frazione di Rumo. 

Da qui, con una serie di saliscendi, si passano Lauregno e Forcella di Brez per giungere a Castelfondo: 

abbiamo superato la metà del nostro tragitto. 

Si prosegue quindi verso Fondo e il vicino paese di Sarnonico. Si procede verso Dambel, passando per la 

frazione di Seio. 

Siamo quasi arrivati, ancora 4 chilometri ed eccoci di ritorno a Casez. 

 

 

INFORMAZIONI 
Distanza: 40 km 

Difficoltà: media 

 

 

 

 


