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WELLNESS & FAMILY

Sentiero delle forre di San Romedio

Il santuario di San Romedio & un santuario dedicato alla figura di San Romedio - situato su un ripido
sperone di roccia, nello splendido scenario naturale della Val di Non, nel territorio comunale di Coredo

Il sentiero che raggiunge il Santuario di San Romedio parte da nord dell'abitato di Sanzeno, di fronte al
Museo Retico. E' stato realizzato sul tracciato di un canale irriguo scavato nella roccia a meta '800. Si tratta
di circa 2500 metri di sentiero, di cui circa 500 in roccia e oltre 300 su passerella; un robusto parapetto in
legno chiude la cornice rocciosa artificiale e rende sicuro il cammino. L'attenzione va posta solo al "tetto"
roccioso, che in qualche punto & alto poco piu di un metro e mezzo.

Percorrendo questo itinerario si possono ammirare vedute suggestive che sicuramente meritano qualche
foto, soprattutto nella parte finale.

Al momento il percorso termina nei pressi dell'8” stazione della Via Crucis, ma i lavori proseguiranno per
prolungare il sentiero fino all'ingresso del Santuario.

L'ultimo tratto e costituito da una gradinata in legno che ricongiunge il sentiero alla strada asfaltata.

Da qui, in breve tempo, si raggiunge il parcheggio del Santuario, da dove poi si prosegue lungo la scalinata
esterna fino all'ingresso.

Il santuario e costituito da cinque chiese costruite nell’arco di circa novecento anni fra il 1000 e il 1918. Le
cinque chiese sono state costruite a ridosso di una ripida parete di roccia e sono unite tra loro dai 130
gradini di una spettacolare scalinata. Esso € visitato annualmente da circa 200.000 pellegrini, ed e custodito
da due frati dell'Ordine di San Francesco d'Assisi.

In un’apposita area, allestita in collaborazione con il Parco Naturale Adamello Brenta, dal 1958 dimorano ai
piedi del santuario alcuni esemplari di orso bruno alpino, a ricordare la leggenda del Santo eremita.

INFORMAZIONI

Partenza: Sanzeno, Museo Retico
Dislivello: 250 mt
Lunghezza: 3,5 km (solo andata)

Caratteristiche: sentiero nella roccia,strade forestali
Difficolta: escursionistico

Tempi: 45 minuti per la sola andata

Il Santuario e aperto tutto I’anno.

Orario: dalle 9.00 alle 17.00 (dal 1.04 al 30.09 fino alle 19.00).

Speciale apertura estiva prolungata di mercoledi e sabato fino alle ore 22.00.
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